Projekt realizuja:

r fundacja Bjerkaker
pole

. LearningLab
dialogu _BLL



Dobre praktyki dla Domu

opracowanie
Aleksandra Wasaznik / Marta Zabtocka

skiad
Marta Zabtocka / zycie-na-kreske

fotografia na oktadce
Jason Leung / unsplash.com

Projekt ,Domy Otwarte. Wspdlne Swietowanie” realizowany jest przez Fundacje
Pole Dlalogu w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Pracownia Filmowa , Cotopaxi”
oraz Bjerkaker Learning Lab (BLL), finansowany przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Regionalny.

Materiat dostepny jest na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa — Uzy-
cie niekomercyjne — Bez utwordw zaleznych 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0).

DIOIIO

Warszawa 2023
Fundacja Pole Dialogu


http://zycienakreske.com
https://poledialogu.org.pl/domy-otwarte-wspolne-swietowanie/
https://poledialogu.org.pl
https://poledialogu.org.pl
https://pracowniacotopaxi.pl
https://bjerkakerlearninglab.no
https://www.eog.gov.pl
https://www.eog.gov.pl
https://aktywniobywatele-regionalny.org.pl
https://aktywniobywatele-regionalny.org.pl

,Domy Otwarte. Wspdlne Swietowanie” to projekt skierowany do Doméw Pomocy

Spotecznej. Jego celem jest wypracowanie lokalnego swieta, ktore bedzie oka-
Zjg do tworzenia lokalnych partnerstw z instytucjami, organizacjami i osobami
z sgsiedztwa. Posrednig korzyscig ma by¢ zmiana w postrzeganiu tychze placé-
wek i 0sob je zamieszkujgcych.

Myslac o Domach miatysmy na uwadze ich potencjat. Ludzi, czyli personel oraz
mieszkanki_ncow o réznorodnych umiejetnosciach i zainteresowaniach. A takze
tereny, ktére mozna wykorzysta¢ do wspdlnego spedzania czasu.

Pogtebiatysmy swojg wiedze o DPS-ach, szukajgc dziatan, ktére bytyby dla nich
inspirujgce. Przygladatysmy sie ich zasobom, zderzaniu marzen z rzeczywisto-
$cig i determinacji w dziataniu. Wizyta w Oslo pokazata nam chwilami bardzo od-
legtg od naszych realiéw rzeczywistos¢, ale i niejednokrotnie podobne wyzwania
stojgce przed placowkami opiekunczymi w Norwegii i w Polsce.

W publikacji i rozwijajgcej jg katalogu internetowym (znajdziecie go TUTAJ) od-

nosimy sie do nastepujgcych obszarow:

< sSwietowania: podajemy Wam przyktady lokalnych wydarzen, partnerstw, na-
rzedzi i Swigt. Mozecie je wykorzystac projektujgc wtasne dziatania sgsiedz-
kie bedace okazjg do wspdlnego, radosnego spedzania czasu oraz wzmac-
niania relacji;

< zasobow, ktdérych potrzebujemy do dziatania. Np.: przestrzeni, przedmiotéw,
ludzi, wiedzy. Myslgc o nich w kategorii posiadania lub dzielenia sig, podaje-
my Wam przyktady organizaciji i inicjatyw pokazujgcych jak wykorzystac tere-
ny nalezgce do instytucji czy miejskie nieuzytki. Podpowiadamy Wam, gdzie
mozecie znalez¢ osoby do dziatan wolontaryjnych, bezkosztowo skorzystac
z przestrzeni lub wypozyczy¢ narzedzia. Znajdziecie tu organizacje dzielg-
ce sie wiedzg dotyczgcag dziatan na rzecz miedzypokoleniowosci, wigczania
0s6b z niepetnosprawnosciami czy osob z doswiadczeniem migranckim. Po-
znacie rowniez jedno z narzedzi miejskich, dzieki ktoremu mozecie otrzymac
wsparcie na zrealizowanie swoich dziatan;

= ludzi, poniewaz za dziataniami stojg konkretne osoby, ktore je realizujg, badz
sg ich odbiorczyniami_ami. W zebranych materiatach znajdziecie narzedzia,
dzieki ktorym zadbacie o swojg kondycje psychiczng, réwnowage miedzy
pracg a zyciem osobistym. Przyjrzycie sie stereotypom dotyczgcym seksu-
alnosci, niepetnosprawnoscim czy oséb w wieku seniorskim. Czekajg na Was


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1v9rW02FAwAeNrIllnmP4HczmnWKgAxyl/edit?usp=sharing&ouid=108570275543066610058&rtpof=true&sd=true

materiaty, ktére mozecie wykorzysta¢ w pracy z osobami starszymi, dzieki
ktéorym wzmochnicie ich funkcje poznawcze czy zdrowie psychiczne. Prze-
czytacie o pracy animatorek_ow wiezi, ktére_rzy odcigzajg osoby pracujgce
opiekunczo. Znajdziecie takze przestrzenie do uczenia sie starosci, rozmoéw
0 umieraniu, Smierci i zatobie;

< przydasiow, czyli tego, co jeszcze moze Wam sie przydac¢ w praktyce. Do-
wiecie sie, gdzie szuka¢ dofinansowan i wiedzy dedykowanej dziataniom
spotecznym. Podpowiadamy Wam organizacje zrzeszajgce inne organiza-
cje i dziatajgce na ich rzecz. Strony dedykowane prawu autorskiemu utatwig
Wam korzystanie z twoérczosci innych oséb/miejsc, a takze zadbanie o swoje
prawa, jako tworczyniom_com autorskich projektéw.

Mamy nadzieje, ze zgromadzone przez nas przyktady zainspirujg Was do kolej-
nych poszukiwan i bedg pomocne w realizacji dziatan.

Ola Wasaznik i Marta Zabtocka
Fundacja Pole Dialogu
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Miejska Zielenina

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e” [ Warszawa

Inicjatywa pokazuje krok po kroku jak zatozy¢ ogrédek sgsiedzki. Bohaterkg pro-
jektu jest Joodie Baltazar, ktéra po przeprowadzce do Polski postanowita lepiej
pozna¢ swoje_ich sgsiadki_ow. Jako pretekst wykorzystata swojg ogrodniczg
pasje. Zdobyta pozwolenie spétdzielni i zatozyta ogrédek warzywny pod swoim
blokiem zapraszajgc do akcji sgsiadow.

Poprowadzita warsztaty na temat ogrodnictwa organicznego i kompostowania,
podczas ktorych wspdlnie kopano, grabiono, siano i podlewano. Samodzielnie
skonstruowano donice na grzadki i kompostownik, oraz je ozdobiono.

Korzyscig dla uczestnikdw_czek inicjatywy byt dostep do swiezych zidt, satys-
fakcja z pracy, ale tez nawigzanie relacji sgsiedzkich i wzmocnienia tozsamosci
Z miejscem zamieszkania. W naszym repozytorium znajdziecie inne przyktady
realizacji ogrodow sagsiedzkich, w tym artykuty jak mozecie zatozy¢ ogrédek przy
swoim domul.

Korzysci:

= rozwijanie, pielegnowanie pas;ji;

= integracja wewnatrz domu i z lokalng spotecznoscig;
= utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.

laboratorium-animatorni.blogspot.com/2011/10/miejska-zielenina


http://laboratorium-animatorni.blogspot.com/2011/10/miejska-zielenina

Mural dla seniorek

Art Open Studio / Ltodz

Mural, czyli wielkoformatowy obraz malowany na $cianie budynku, moze by¢
pretekstem dla urozmaicenia miejsca zamieszkania, poprawienia jego estetyki,
nawigzania do historii miejsca i tozsamosci jego uzytkownikow_czek. Tworzenie
muralu jest $wietng okazjg do integracji z lokalng spotecznoscig. Obraz moze
stac sie wizytdwka miejsca oraz wptyngc na krajobraz okolicy.

Przyktad, ktory przywotujemy, powstat w todzi w ramach projektu budzetu oby-
watelskiego pt. ,Mural dla seniorek”. Z inicjatywg dziatan wyszty pracowniczki
Domu Pomocy Spotecznej. Mural zostat zaprojektowany przez seniorki i dyrek-
cje DPS-u. Kolejnym krokiem byty konsultacje z mieszkankami_ficami, ktérym
zalezato na ozywieniu miejsca i wprowadzeniu energicznych koloréw. Zaméwie-
nie zostato wykonane przez Grzegorza liskiego z Art Open Studio. Efektem byta
zardowno poprawa estetyki miejsca jak i realny wptyw na najblizszg przestrzen
uzytkowniczek_oéw domu.

Korzysci:
< satysfakcje z wptywu na wyglad okolicy;

=< wzmochienie wiezi z miejscem zamieszkania.

architekturaibiznes.pl/kwiatowy-mural-na-dpsie-w-lodzi-2021,8319.html


https://www.architekturaibiznes.pl/kwiatowy-mural-na-dpsie-w-lodzi-2021,8319.html

Drewnale

Koto Gospodyn Wiejskich / Sitawka

W Sitawce na jednej ze stodoét ozdobionych wielkim malunkiem wisi tablica: ,Co
wyrodznia te wies sposrod innych podobnych na Podlasiu? Zupetnie nic. Miesz-
kancy prowadzg proste wiejskie zycie, opowiadajg historie i anegdoty jak wsze-
dzie, miejscowi nie zastyneli tez wybitnie na kartach historii Polski. Dlaczego
wiec w Sitawce powstaje szlak drewnali? Bowiem to tu znalazty sie osoby, ktére
poswiecity czas, aby wystuchac i spisac¢ te wszystkie historie. Zupetnym przy-
padkiem w czasie wojny zamieszkat tu tez fotograf, ktéry codzienne zycie miesz-
kancow uwieczniat na kliszy, a w koncu pojawit sie tez artysta, ktory to wszystko
wymalowat na starych stodotach...”

Drewnale (odpowiedniki murali), czyli wielkoformatowe malunki umieszczone na
drewnie to wizytéwka Sitawki. Zostaty zrealizowane przez Arkadiusza Andrejko-
wa na na zlecenie miejscowego Kota Gospodyn Wiejskich. Ich sponsorami byty:
powiat sokolski, Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego oraz Urzad
Gminy i Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Janowie.

Pierwotnie miata by¢ to taka atrakcja turystyczna. Natomiast okazato sig, ze
podczas poszukiwania zdjec, mieszkancy bardzo zaangazowali sie w ten proces
i doszto do niesamowitej integracji miedzypokoleniowej — méwita Izabela Gwiaz-
dowska, koordynatorka projektu z ramienia KGW. — Ludzie zaczeli wychodzi¢
z domow, siadac na taweczce, a dzieci — dopytywac.

Korzysci:,

wzmocnienie relacji sgsiedzkich i miedzypokoleniowych,
zwiekszenie atrakcyjnosci turystycznej miejscowosci,
wykorzystanie lokalnego potencjatu,

wptyw na estetyke i wzmocnienie tozsamosci lokalne;j.

L 2K 2R 2K 2

wrotapodIlasia.pl/pl/kultura/kultura_sztuka/repertuar/sitawka-co-drewna-
lem-slynie-otwarcie-wystawy-prac-ludowych.html


https://www.wrotapodlasia.pl/pl/kultura/kultura_sztuka/repertuar/sitawka-co-drewnalem-slynie-otwarcie-wystawy-prac-ludowych.html
https://www.wrotapodlasia.pl/pl/kultura/kultura_sztuka/repertuar/sitawka-co-drewnalem-slynie-otwarcie-wystawy-prac-ludowych.html

Poznaj sasiada

Fundacja Pole Dialogu / Warszawa

Warsztaty ,Poznaj Sgsiada” to zwycieski projekt z budzetu obywatelskiego Urze-
du Dzielnicy Targowek m. st. Warszawy.

Warsztaty odbyty sie w serii czterech spotkan w miejscach aktywnie zrzesza-
jacych dziatania sgsiedzkie na Brodnie: w VIII Ogrodzie Jordanowskim, w Domu
Kultury Swit, w Bibliotece Publicznej dzielnicy Targéwek, w Folwarku Brédno.
Warsztaty finatowe podsumowujgce projekt miaty miejsce w Urzedzie Dzielnicy
Targéwek. Dodatkowo przeprowadzone zostaty otwarte konsultacje w punkcie
mobilnym w czasie Dni Targdwka w Parku Brédnowskim. Byty okazjg do rozmo-
wy o tym co sprawia, ze zycie we wspodlnocie sgsiadow jest udane.

Na podstawie pracy podczas spotkan, przestanych uwag oraz konsultacji
z mieszkancami_nkami Targdwka wypracowany zostat zbiér dziesieciu zasad
,Badzmy Dobrymi Sgsiadkami i Sgsiadami”. Aby mieszkancy_ki Brédna mogli_ty
aktywnie korzystac¢ z powstatego kodeksu, zostat on umieszczony na plakatach
i ulotkach, ktére mozna byto powiesi¢ w swoim sgsiedztwie, np. na klatce scho-
dowej, w lokalnym miejscu spotkan, podczas wydarzen sgsiedzkich.

Korzysci:

=< zdiagnozowanie potrzeb sgsiedzkich dotyczgcych dobrych relacji;

= integracja lokalna;

=< wypracowanie narzedzia wspierajgcego budowanie przyjaznych relacji, kto-
re byto w tatwej do udostepniania formie.

poledialogu.org.pl/poznaj-sasiada


https://poledialogu.org.pl/poznaj-sasiada/

Swieto kolonii Wawelberga

Kolonia Wawelberga - Stowarzyszenie Mieszkancow i Przyjaciot / Warszawa

Zorganizowanie pikniku sgsiedzkiego, festynu osiedlowego, plenerowego poka-
zu filmow to Swietne preteksty do nawigzania relacji z lokalng spotecznoscig,
zaprezentowania sig, zrobienia czegos$ dla innych, poznania historii i tradycji
miejsca.

Kolonia Wawelberga to zespot budynkow zbudowanych jako osiedle tanich
mieszkan robotniczych na na warszawskiej Woli. Powstato z darowizny bankiera
i filantropa Hipolita Wawelberga i jego zony Ludwiki Wawelberg. Przedstawione
swieto jest okazjg by przypomnie¢ historie miejsca. Wydarzenie jest imprezg cy-
kliczng. Pierwszy raz zorganizowano je w 2015 roku.

W programie wydarzenia miaty miejsce: wystawy fotografii, spacery historyczne,
wystepy taneczne, muzyczne i poczestunek.

Korzysci:
=< integracja z lokalng spotecznoscig;
< zawigzywanie partnerstw.

koloniawawelberga.pl/pl/swieto/swieto-2015/7-pierwsze-swieto-kolonii-
-wawelberga


http://m.in/
https://koloniawawelberga.pl/pl/swieto/swieto-2015/7-pierwsze-swieto-kolonii-wawelberga 
https://koloniawawelberga.pl/pl/swieto/swieto-2015/7-pierwsze-swieto-kolonii-wawelberga 

Moc wioczki

dom sgsiedzki Moje Szmulki / Warszawa

Inicjatywa odbywa sie co roku i angazuje coraz wiecej 0sdb, ktdre przygotowujg
kolorowe ozdoby. W sezonie jesienno-zimowym, co srode, grupa mieszkanek_
ncoéw Szmulek spotyka sie na wspolne szydetkowanie i dzierganie na drutach.

Witdczkowe ozdoby to m.in. pokrowce w ksztatcie lalek, postaci z bajek, syrenek,
zwierzat, roslin, ale nawet dania z makaronu. Przygotowywane sg nie tylko ubra-
nia na stupki, ale nawet pokrowce na tawki i przystanki autobusowe.

Wspdlnemu wieszaniu ubran na sezon wiosenno-letni towarzyszyt piknik, przed-
stawianie postaci, opowiadanie o przestaniu danego stroju lub jego znaczeniu.
Dziatania uprzyjemniat koncert Szkoty Muzycznej | stopnia im. Stanistawa Mo-
niuszki przy ul. Kaweczynskiej. Miejscowi przedsiebiorcy i rzemiesinicy ufundo-
wali poczestunek: domowy chleb na zakwasie, kilka rodzajéw ciast domowych,
wypieki z Cukierni Strzatkowcy i kilkadziesiat litrow lemoniady. Wydarzenie byto
podsumowaniem pracy grupy mieszkancow_nek, organizacji, szkot oraz przed-
siebiorcéw zwigzanych ze Szmulkami.

Korzysci:

< satysfakcje z wptywu na wyglad okolicy;

< poczucie tozsamosci z miejscem zamieszkania;
=< rozwijanie pasji, mozliwos¢ dzielenia sie nig;

=< poczucie sprawczosci.

um.warszawa.pl/-/kolorowa-moc-wloczki-na-kaweczynskiej


https://um.warszawa.pl/-/kolorowa-moc-wloczki-na-kaweczynskiej 

Sitlownia Pamieci

Fundacja Stocznia / online

Projekt powstat z myslg o osobach starszych, w trosce o ich samodzielnos¢,
komfort zycia i bezpieczenstwo. To zestaw darmowych ¢wiczen i poradnikéw do
pobrania w internecie, pomagajgcych utrzymac¢ sprawny umyst, pamiec, umie-
jetnos¢ logicznego myslenia, orientacji w przestrzeni, uwaznosci. Materiaty zo-
staty opracowane z ekspertami_tkami w dziedzinie psychologii, terapii zajecio-
wej i gerontologii.

W ,Sitowni Pamieci” znajdziecie:

< Poradnik bedacy wprowadzeniem do treningu umystu — czym sg treningi
umystu, dlaczego warto go ¢wiczy¢ i jak pracowac z seniorami.
silowniapamieci.pl/poradnik

< Podrecznik Treningow Grupowych zawierajgcych scenariusze dla réoznego
rodzaju placowek m.in. UTW, DPS, OPS, kluby seniora, biblioteki i domy kultu-
ry. Specjalnie dla prowadzacych zajecia przygotowano materiaty do ¢wicze-
nia wielu funkcji poznawczych, np. pamieci, logicznego myslenia, kreatywno-
sci, koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
silowniapamieci.pl/grupowe

< Podrecznik do Treningow Indywidualnych, przeznaczony do samodzielne-
go trenowania umystu w warunkach domowych. Przygotowano go z mysla
o seniorach_kach, ktérzy_re z racji pandemii lub innych powoddéw np. zdro-
wotnych nie mogli_ty uczestniczy¢ w zajeciach grupowych (organizowanych
np. przez UTW, DPS, OPS).
silowniapamieci.pl/indywidualne

Korzysci:
< wsparcie programowe dla kadr domow w postaci gotowych ¢wiczen i praktyk;

< zachowanie dobrej kondycji umystowej i psychicznej.

silowniapamieci.pl


https://www.silowniapamieci.pl/poradnik 
https://www.silowniapamieci.pl/grupowe
https://www.silowniapamieci.pl/indywidualne 
https://www.silowniapamieci.pl/

Animator_ka Wiezi

Fundacja Stocznia / Laboratorium Innowacji Spotecznych / online

Innowacja przygotowana w ramach programu ,Inkubatora Pomystow”. Jej adre-
satami_tkami sg osoby starsze mieszkajgce na state w domach opieki, ich rodzi-
ny oraz personel osrodkdw.

Animator_ka wiezi jest odpowiedzig na nattok obowigzkow i przecigzenie per-
sonelu doméw opieki, ktéry nie zawsze ma przestrzen do zapewnienia istotnej
potrzeby mieszkanek_fncow — poczucia blisksci.

Pomyst zaktada wprowadzenie do takich instytucji Animatora_rki Wiezi. Oso-
by, ktéra pomaga mieszkaricom_nkom zaspokoi¢ potrzebe rozmowy, wystu-
chania. Pomagajacej odkry¢ ich drobne potrzeby, ktére umykajg w pospiechu
i nawale codziennej pracy. Budujgcej lepszag atmosfere miejsca. Ktos taki za-
pobiega poczuciu samotnosci i mysli o braku wptywu na wtasne zycie wsrod
mieszkancow_nek.

Obecnos¢ Animatora_ki Wiezi pozwala réwniez pracownikom_czkom skupi¢ sie
na swoich podstawowych obowigzkach, utatwiajgc im prace. Co sprawia, ze inne
potrzeby pensjonariuszy_ek sg lepiej i szybciej zaspokajane. Dzigki swoim bliz-
szym kontaktom z mieszkancami_nkami Animator_ka moze zauwazy¢ objawy
czy zachowania, ktére mogtyby zostac¢ przeoczone na rutynowym badaniu psy-
chologicznym i przekazuje je lekarzom_rkom.

Animator_ka Wiezi utatwia kontakty rodzin mieszkarncéw_nek domdéw opieki z pra-
cownikami_czkami tych placowek. Jako osoba z zewngtrz pomaga wyttumaczy¢
stanowisko jednej i drugiej strony oraz wypracowac potrzebny kompromis.

Korzysci:
=< wsparcie kadry instytucji opiekunczych;

< pomoc psychologiczna dla mieszkanek_ncow placowek opiekunczych.

inkubatorpomyslow.org.pl/innowacja/animator-wiezi


https://inkubatorpomyslow.org.pl/innowacja/animator-wiezi/

TuDu

online

To najwieksza w Polsce platforma do e-wolontariatu umozliwiajgca organizacjom
i wolontariuszom_kom wspotprace zdalna.

Organizacje publikujg zadania, zas wolontariusze_ki znajduja je i wykonujg. Dzigki
temu osoby, dla ktérych wazna jest idea wolontariatu z tatwoscig mogg znalez¢
pole do dziatania. Nawet gdy posiadajg ograniczenia czasowe i przestrzenne.

Korzysci:
< zwiekszanie szans i okazji do samorozwoju;

< pomoc w organizacji pracy.

tudu.org.pl


https://tudu.org.pl/


Telefon na wietrze

Katarzyna Boni / Warszawa

Biata, przeszklona budka, w ktérej znajdujg sie niepodtgczony do sieci telefon
i ksiega pamigtkowa. To miejsce, do ktérego moze wejs¢ kazda osoba. Prowadzi
do niej drewniana sciezka i kierunkowskaz: ,Wietrzny telefon do rozmoéw z tymi,
ktorych brakuje”.

Pomystodawcyg jest pan Sasaki, jeden z mieszkancow japoriskiego miasta Ot-
suchi. Poczagtkowo w budce telefonicznej zdobigcej jego ogréd postawit zwykty,
stary telefon. Nazwat go ,kaze-no denwa - telefon na wietrze”. Rozmawiat przez
niego ze zmartym kuzynem. Po tragicznym w skutkach trzesieniu ziemi i tsunami
udostepnit telefon dla wszystkich. Skorzystato z niego ponad 30 tysiecy oséb,
aby pomilczeé, postuchac, wypowiedzie¢ to, co lezato im na sercu, pozegnac sie.

Pisarka Katarzyna Boni natrafita na telefon zbierajgc materiaty do ksigzki o zy-
ciu Japoniczykow po tsunami. Inicjatywa na tyle jg poruszyta, ze skontaktowata
sie z panem Sasakim i otrzymata zgode na to, aby podobny projekt zrealizo-
wacé¢ w Warszawie. Organizujgc zbiérke na jednym z serwiséw crowdfundingo-
wych napisata: , Telefon na wietrze ma poméc wszystkim tym, ktérzy chcieliby ze
zmartymi bliskimi porozmawiac, ale nie znajg sposobu ani formy na takie rozmo-
wy. Jest dla tych, ktérzy nie zdazyli sie pozegnac - nie tylko z powodu pandemii.”

Pomyst wsparto Stowarzyszenie Otwarty Jazdow, wydawnictwo Agora, miasto
Stoteczne Warszawa i spotecznosc¢ internetowa, a matronat nad inicjatywg objat
Instytut Dobrej Smierci.

Korzysci:
=» wsparcie w zatobie,

< przestrzen na trudne, bolesne tematy: strate, Smierc.

zrzutka.pl/34ske6


https://zrzutka.pl/34ske6

Moj wiasny kat*

Stowarzyszenie CREO / Wielkopolskie Innowacje Spoteczne

Pomystodawcg projektu jest Stowarzyszenie CREO, bardzo aktywnie dziatajg-
ce na polu rozwijania wolontariatu pracowniczego. CREO nawigzuje wspotprace
z korporacjami. Przeprowadza u nich warsztaty przygotowujgce do pracy na wo-
lontariacie. Wykorzystuje kombinezon starosci czy wozek dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, aby osoby zaangazowane w projekt w petni rozumiaty potrzeby
tej grupy spotecznej. Kolejnym krokiem sg rozne akcje spoteczne wspierajgce sg
instytucje dziatajgce na rzecz oséb starszych i z niepetnosprawnosciami.

Jedng z nich jest Projekt ,M0j witasny kat”. Jego przestaniem jest stwierdzenie,
ze dom pomocy spotecznej dla osob z zewnatrz to osrodek, a dla senioréw to
DOM. Osoba starsza przeprowadzajgc sie do DPS-u ma ograniczone mozliwosci
aranzowania nowego miejsca zamieszkania. Przestrzen w pokojach jest mata
i mozna do niej zabrac¢ jedynie pare pamigtek z domu rodzinnego. W ramach
wolontariatu pracowniczego wraz z seniorem_rkg z domu pomocy spotecznej
przeprowadza sie metamorfoze zamieszkiwanego przez niego/nig pokoju. Od-
bywa sie ona zgodnie z potrzebami, sugestiami i upodobaniami seniora_ki. Roz-
poznanie potrzeb ma byc¢ jest efektem wspdlnie spedzanego czasu. Wszystko
dzieje sie w porozumieniu z kierownictwem placowki.

Dostosowanie pokoi 0séb starszych w domu pomocy spotecznej do potrzeb wy-
nikajgcych z ich indywidualnych trudnosci (np. odpowiednie oswietlenie, ergo-
nomiczne meble, przyjazne i fatwe w utrzymaniu materiaty) oraz zgodnie z ich
oczekiwaniami (np. kolor, zawieszenie pamigtek rodzinnych, itp.), utatwia im co-
dzienne, samodzielne funkcjonowanie i wzmacnia dobre samopoczucie w prze-
strzeni zinstytucjonalizowanej placowki.

centrumcreo.pl

*Praktyka przedrukowana ze zbioru Dobre praktyki w domach pomocy spotecznej - przyktady
dziatan prospotecznych, Ewy Kominek, Dobre Pomysty ,,e” Sp. z 0. 0., wydanym w pierwszej edycji
projektu.


http://www.centrumcreo.pl

Praktyki z Norwegii

W trakcie wizyty studyjnej w Oslo nasz zesp6t odwiedzit 3 miejsca seniorskie
otwarte na lokalne spotecznosci. Z ich pracownikami_czkami rozmawiatysmy
o dziataniach wigczajgcych sgsiedzko i politykach lokalnych. Ponizej przytacza-
my kilka z nich.

Certyfikat teczowej latarnii

to odpowiedz na cel gminy Oslo jakim jest swiadczenie rownych ustug dla
wszystkich. Tymczasem starsze osoby LGBTQ+ spotykajg sie z niezrozumie-
niem i niesprawiedliwym traktowaniem. Centra senioralne mogg ubiega¢ sie
o teczowy certyfikat, ktérego symbolem jest latarnia. Jego zdobycie tgczy
sie z wdrozeniem programu edukacyjnego w placowce. Podnoszenie kom-
petencji, Swiadomosci i wiedzy pracownikéw_czek centrow ma skutkowad
traktowaniem wszystkich z rownym szacunkiem, troskg, wiedzg. Przypomi-
na, ze dyskryminacja, choroby psychiczne to cos co towarzyszy osobom bez
wzgledu na wiek.

Domy dziennej opieki tzw. centra seniorow

W kazdej dzielnicy Oslo znajdujg sie dzienne centra pobytu dla oséb w wieku
60+, ktdre cieszg sie dobrg formg fizyczng i psychiczng. W ich przestrzeni znaj-
dujg sie: kuchnia, stotéwka, sala treningowa, gimnastyczna. Na miejscu mozna
zjes¢ tani positek, a takze za stawke nizszg niz komercyjna skorzystac¢ z ustug
fryzjerskich czy kosmetycznych. W ofercie sg zajecia sportowe, spacery, kétka
robotek recznych, wieczory filmowe, bingo, brydz, prezentacje, wyktady. Spiew,
taniec, muzyka na zywo, degustacja ciast, win etc. Raz w tygodniu seniorzy_rki
mogg skorzysta¢ z pomocy medycznej i podstawowych badan krwi czy pozio-
mu cukru. Kazde z takich centréow organizuje state zajecia oraz harmonogram
aktywnosci na rok.

Wszystko odbywa sie w atmosferze otwartosci. W Centrach Seniora pracujg
przede wszystkim wolontariusze_ki, ktdrzy_re sg na emeryturze lecz pozostali_ty
w dobrej formie i chcg pomagac innym. Celem miejsc jest tworzenie domowej
atmosfery seniorom_kom, ktérzy_re czesto borykajg sie z samotnoscig. Same
domy sg przestrzeniami dostosowanymi dla oséb z réznymi potrzebami.



W ramach wizyty studyjnej odwiedzitysSmy:

< Centrum kultury dzielnicy Oppsal

wyroznia bycie czescig miejsca o wielu funkcjach, ktére sciggajg wielu potencjal-
nych_e uzytkownikéw_czki. W jednym budynku mieszczg sie:

e biblioteka miejska;

e wielopokoleniowa kawiarnia;

e przedszkole;

e centrum wolontariatu;

e dzienne centrum seniora.

Na miejscu seniorzy_rki mogg skorzysta¢ ze stotdwki, ustug kosmetycznych,
fizjoterapii, zaje¢ tematycznych. Taka przestrzen naturalnie tgczy pokolenia
i otwiera nawzajem na swoje potrzeby.

< Centrum seniora w Gregnland

wyrdznia sie swojg dostepnoscig przestrzenng. Sktadaja sie na to:

e dzielenie przestrzeni z budynkiem mieszkalnym, do ktérego mozna bezpo-
srednio przejs¢;

e dzielenie zielonego podwdrza i ogrodu z tawami, altang, stotami do ping pon-
ga z mieszkanncami_nkamii budynku;

e dzielenie ogrodu i placu zabaw z przedszkolem.

Na miejscu dziata stotdwka. Raz w tygodniu na miejscu jest pielegniarka. Funk-
cjonuje tu pogotowie technologiczne, do ktérego mozna zgtosic¢ sie z prosba
0 pomoc w obstudze sprzetu. Dziata takze rada uzytkownikdw.

< Majorstuen Seniorarena
oferuje wiele roznych ofert grupowych, kursow i zajec¢. Miesci sie w nim mita ka-
wiarnia, w ktérej mozna kupi¢ zaréwno dania zimne, jak i goragce.

3.Rosa Bus

to przyjazna dla oséb 67+ ustuga autobusowa. Oferuje elastyczny transport ,,0od
drzwi do drzwi”, specjalnie dostosowanymi pojazdami do potrzeb osdb, ktdre
majg problem z poruszaniem sie zwyktym transportem. Koszt przejazdu jest taki
sam jak w komunikacji miejskiej. Bus kursuje od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 10:00-18:00.



4. Polityka senioralna w miescie Oslo
dziata w pieciu obszarach: srodowiska mieszkaniowego; edukacji; ruchu i mobil-
nosci; pracy, prawa i obowigzkow; zdrowia psychicznego

5. Rady uzytkownikow_czek

to ciata doradcze przy domach senioréw_ek, ktére wspodtpracujg z kierownic-
twem, wolontariuszami_kami, uzytkownikownikami_czkami osrodkoéw, radg se-
niorow_ek. Dziatajg w celu ochrony intereséw uzytkownikéw_czek i wolontariu-
szy_ek poprzez przekazywanie ich oczekiwan, potrzeb, zainteresowan.



Nasze
organizacje




Fundacja Pole Dialogu

to jedna z najbardziej doswiadczonych organizacji w Polsce,
ktéra promuje zaangazowanie obywatelskie i uczestniczy
w pracach polskich i miedzynarodowych partnerstw zajmujg-
cych sie partycypacjg publiczng. Ekspertki i eksperci Fundacji
codziennie wspétpracujg z urzedami, organizacjami, szkotami
i instytucjami kultury. Pomagajg im realizowa¢ skuteczne kon-
sultacje spoteczne, badania spoteczne facylitacje, spotkania
i debaty.

poledialogu.org.pl

Stowarzyszenie Pracownia Filmowa ,Cotopaxi”
jej celem jest promowanie kultury, upowszechnianie wiedzy
oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci obywatelskie;.
Walczy z wykluczeniem spotecznym, wzmacnia relacje ze
spotecznosciami lokalnymi. Wspotpracuje ze szkotami, osrod-
kami pomocy spotecznej, osrodkami wsparcia 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Wspiera organizacje pozarzgdowe poprzez
promocje ich dziatalnosci w formie audiowizualne;j.
pracowniacotopaxi.pl

Bjerkaker LearningLab (BLL)

to mata norweska organizacja pozarzgdowa non-profit. Jej
obecne dziatania obejmujg zarzadzanie, ewaluacje i partner-
stwo w projektach, warsztaty facylitacyjne, wizyty studyjne,
nauczanie i szkolenie dorostych i senioréw.
bjerkakerlearninglab.no


https://poledialogu.org.pl/
https://pracowniacotopaxi.pl/
https://bjerkakerlearninglab.no




