
Program aktywizacji seniorów  

na przykładzie działań  

Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu 

 



 Centrum Inicjatyw Senioralnych jest 

miejską jednostką organizacyjną Urzędu 

Miasta Poznania 

 

 Centrum IS powstało dzięki inicjatywie 

Miejskiej Rady Seniorów i w odpowiedzi 

na potrzeby społeczne 

 

 W Centrum IS pracujemy po to, by    

podnieść jakość życia poznańskich 

seniorów 

 

 Jakość życia poznańskich seniorów 

podnosimy dzięki skutecznej pracy w 

zespole Centrum, współpracy 

międzysektorowej na terenie Poznania, 

Wielkopolski i kraju oraz współpracy 

międzynarodowej 

 



Zespół Centrum Inicjatyw Senioralnych  

Monika 

Szelągiewicz 

 

dyrektor 

Magdalena 

Krysińska-Sowa 

 

specjalista ds. 

współpracy z 

jednostkami 

działającymi na 

rzecz seniorów 

Natalia Wiśniowska 

 

specjalista  

ds. organizacyjnych  

 

Maria Sitarska 

 

specjalista ds. 

informacji 

i promocji  

Adrianna  

Brzostowska 

 

Koordynator  

Projektu RECO 

Zofia 

Machowiak 

 

specjalista ds. 

projektów 



Centrum Inicjatyw 
Senioralnych  

Miasto Poznań 

   MJO  UTW  firmy  NGO 

  
 

Efekt Synergii 

2 + 2 = 5 



Poznań 

 Wielkopolska  

         Polska 

         Europa 



 

 

Punk Informacji 50+ 

• październik – 600 osób 

• miesięcznie – ponad 2000 osób 

• 32 740 odwiedzin www.centrumis.pl 

Audycje senioralne  

• od kwietnia 2011 – 12 

Poznański Wolontariat 50+ 

• 30 wolontariuszy  

 
Porady prawne 

• od marca 2011 – 48 osób 

Porady psychologiczne 

• od kwietnia 2011 – 27 osób 

Festiwal Solidarności  

Międzypokoleniowej 

• 30 występujących (grupy i osoby  

• Indywidualne) 

• 283 widzów   

• Nie będzie kontynuowany! 

Senioralia poznańskie 

2011 

• 80 parterów 

• 2000 osób 

uczestniczących 

Targi Aktywni 50+ II edycje 

• 170 wystawców 

• 5500 zwiedzających 

Europejski Rok Wolontariatu 

• 24 organizacje 

• ponad 300 osób 

Projekt Grundtvig 

• 5 partnerów (Litwa,  

Włochy, Łotwa, Rumunia, 

Hiszpania) 

Projekt RECO 

• 5 partnerów (Szwecja,  

Francja, Finlandia, Węgry,  

Włochy) 

 



 

 

 

 

Współpraca z mediami            
Facebook  

 

 

Diagnoza potrzeb  

seniorów 

     Newsletter 

 
GłosWlkp 

     Patronaty 

 

WOLONTARIUSZE  

Strona www 



 

 



 

 



 

 



 

 

Dziękuję za uwagę! 

Centrum Inicjatyw Senioralnych 

 

ul. Mickiewicza 9a 

60-833 Poznań 

tel./fax: 61 847 21 11 

tel. 61 842 35 09  

www.centrumis.pl 

centrum@centrumis.pl 

 

Zapraszamy pon.-pt. w godz. 8.00-16.00 
 


